PaysENTRAYGUES

sur Truyere

R el
S, e Bl E:'..',,'lrt 'J';x R .. e =
S, TN e N, S Bab
e A S e S, T 3 AT
e S, SRS
Y Y T e

g -!'-'a :
e N
: W Lt -
v AL é#ﬁfﬁ‘sﬁ"#f*
=1

f + -2* "_I._

Hdh[l"iTEIII"-’l
sAvegron

CAUSSE et ..m_l_i Ec www.tourisme-entraygues.com



Une qualité
de vie
et
une douceur
de vivre

Une destination

« Famille »



Visite du vieil Entrayques

Téléchargeable sur www.tourisme-entraygues.com

Visite découverte de la Ville
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Truyere

Situé dans le Nord Aveyron, a égale distance de Conques (32 km)
et de Laguiole (34 km), a 50 km d’Aurillac (Cantal) et 55 km de
Rodez, le Pays d’Entraygues sur Truyére montre un relief semi monta-
gneux découpé par les vallées du Lot, de la Daze, de la Truyére et du
Goul d'ou émergent des crétes rocheuses surplombant des gorges
profondes.

Vous découvrirez sa diversité a travers les villages aux toits de lauzes
qui ont gardé une véritable authenticité.

- LE LOT prend sa source au nord du Mont Lozére, a 1214m dalti-
tude et se jette dans la Garonne, a Aiguillon, 481km plus loin.

- LA TRUYERE prend sa source dans les Monts de la Margeride et
se jette, aprés un parcours de 170 km, dans le Lot a Entraygues.

® Office de Tourisme
des Hautes Terres d’Aveyron

Bureau d’Entraygues

?;EEE?T.?; Place de la République
4= France 12140 ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE

Tél: 05654456 10
infos@tourisme-entraygues.com
www.tourisme-entraygues.com

©

Laurence et Véronique vous accueillent toute I'année

Octobre, novembre, décembre, janvier, février, mars :

- Lundi: 14h-18h

- Du mardi au samedi : 10h-12h15 et 14h-18h (17h le samedi)
Avril, mai, juin, septembre :

- Du lundi au samedi : 10h-12h15 et 14h-18h

- Fériés et dimanches (début des « ponts ») : 10h-12h15

Juillet et aolt :

- Du lundi au samedi : 9h30-12h30 et 14h-19h

- Dimanche : 10h-12h30 (+ 15h-18h du 2¢ WE de juillet au WE de
la féte d’Entraygues)
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Visite du vieil Entrayques
Visite découverte de la Ville

Au confluent du Lot et de

la Truyére

Entraygues (ses habitants : «les
Entrayols») qui signifie «entre
les eaux», a 219 m daltitude, se
situe au confluent du Lot et de la
Truyere et aurait été fondée au
milieu du 10° siécle. Le 1¢ texte
ancien signalant INTER AGUAS
est de 1097. Notons que déja au
temps des romains, le village
représentait une position straté-
gique au carrefour des voies de
communication et au croisement
des routes de Auvergne et de la
Vallée du Lot.

Pour commencer la visite, face a I'0ffice de Tourisme, prendre a gauche en
direction de la rue Droite vers le sens interdit.

Portail Haut

Entre les maisons, imaginez ici un pont-levis et une haute tour carrée
abritant le «Portail Haut» qui était la grande porte d'entrée, au nord de
la ville.

Chemin de Ronde

En avangant, le mur d'enceinte se révele aisément sur notre gauche, et
I'arriere des maisons, construites au 19¢ siecle sur le Tour de Ville, s'ap-
puie sur ce solide mur. Nous sommes ici sur I'ancien chemin de ronde
du village fortifié. Imaginez de l'autre c6té, sur I'actuel «Tour de Ville»
un fossé.

Continuons dans la rue Droite que nous suivons jusqu'au passage Marcou (a
gauche). Cette «venelle» souvre dans la rue de I'Horloge tout comme
l'impasse des consuls que l'on trouve juste apres.

Remarquons au rez-de-chaussée de presque chague maison, de petites
portes en bois qui ouvraient sur les cabanes a cochons. Jadis, et jusqua
la guerre de 39/40, chaque famille d’Entraygues élevait son cochon a
demeure. Leurs excréments, répandus dans la cité quand ils sortaient
de leurs appentis, étaient recouverts de paille et de fougeres. Le tout
constituait un excellent fumier utilisé pour les vignes des coteaux alen-
tours. Hélas, une partie de ce fumier s'infiltrait lentement dans le sol et
I'on imagine aisément combien les infiltrations de cette eau souillée
dans les puits (200 a l'intérieur du village autrefois) causerent de nom-
breuses et graves épidémies (typhoide, choléra...).

Continuons jusqua I'angle de la ruelle de I'horloge.




Plan de ville voir p 1 (rabat)

Tour « d’Escombels »

Nous découvrons les vestiges d'une tour de défense dont nous
mesurons limportance d'autrefois. Observons la meurtriére : il
s'agit de la Tour «d’Escombels», la seule restante de ce c6té, qui
faisait partie des remparts de la Cité.

Ces fortifications du Moyen-age (représentées en 1555 par un
dessin du notaire de Cazaux) furent commencées au 11¢ siecle et
terminées a la fin du 14¢. Elles comportaient un chateau fort et pas
moins de 13 tours.

Prenons la ruelle de I'Horloge

Ruelle de I'Horloge

Il'y avait ici, une école mixte entre le 14 et le 17¢ siecle. Aprés les
guerres de religions, les enfants ont été séparés.

Apres étre passé sous un cantou (passage couvert sous les mai-
sons)

Prenons a gauche, la rue Droite a nouveau

Rue Droite

Elle s'appelle ainsi car elle se trouvait a droite de la place Majeure
(ci-apres, n°7 Place Albert Castanié). La rue qui se trouvait a gauche
se nomme aujourd’hui, rue du Collége.

C'était autrefois la rue commercante, l'artere de la Cité ou se te-
naient les boutiques et les artisans.

Ici, de tres nombreuses maisons ont conservé les marques du
passé.

Nous distinguons les maisons «des riches», toutes en pierres,
recouvertes de crépi depuis, et les maisons «des pauvres » avec le
sous-bassement en pierres, puis montées ensuite avec du torchis,
soutenu par des colombages de bois.

Découvrons de belles portes avec leur marteau, leurs clous forgés
et ciselés, aux encadrements de pierres taillées, de belles facades
de jetées baties a colombages.

Porte Valette
Au n°8 de la rue, ce curieux portail en bois de noyer date du 16°
siecle. Il a été classé en 1927 et comportait

2 marteaux : celui du bas pour les piétons et
celui du haut pour les cavaliers. La cour inté-
rieure était toute en pierres avec des galets
de riviere qui pavaient le sol.

En arrivant au n°1 de la rue, on peut observer
un exemple de ce quétaient autrefois ces
nombreuses petites boutiques, les échoppes,
avec une porte centrale encadrée de socles
de pierre permettant la présentation des mar-

—

chandises.
Nous arrivons alors sur la Place A.Castanié
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Visite du vieil Entrayques

Visite découverte de la Ville

ﬂ Place Albert Castanié

Celle-ci s'appela, tout d'abord, place Mage c'est-a-dire place
Majeure, ou place principale de la forteresse. On y arrivait par
la porte sud ou «Portail Bas». Elle servait de place du marché
et de place des assemblées générales lors des nombreuses
élections.

Apres la guerre de 39/40, elle prit le nom de place Albert
Castanié en mémoire du chef de la résistance locale tué en
juin 1944 par les allemands sur la route de Golinhac (sur cette
route, au «Belvédere de I'lgue Grande » dominant Entraygues
face au confluent, un monument porte les noms des vic-
times de cette triste époque).

Demeure Noble

Sur la droite, dans la belle maison Renaissance (Poterie du
Merle), Marguerite de Valois dite «La Reine Margot» aurait
passé la nuit du 27 septembre 1585, lors de sa fuite, suite a
sa rupture avec son mari Henri de Navarre, futur Henri IV. Elle
aurait entonné un chant marial le lendemain dans la chapelle
ND du Pontet avant de s'acheminer vers la forteresse de Car-
lat (cantal).

A l'angle gauche de cette demeure, sur I'échelle de gradua-
tion, sont reportés les niveaux des inondations.

Traversons la place vers le Lot

Tour Valiech

Elle se trouvait entre le débouché de la rue de I'Horloge et la
boutique Indigo.

Au-dessus du magasin, découvrons, dans sa niche, une «piéta»
du 15¢ siecle, la Vierge du Portail Bas, qui s'appela d'abord
Nostra Dona den Dol (Notre Dame de la Vallée), lorsquelle
était placée au-dessus du grand portail qui commandait
I'entrée sud du bourg.

De 6 m de large, ce portail était surmonté de la grande Tour
Valiech ou Tour de I'Horloge, démolie en 1860 pour récu-
pérer les pierres devant servir a la construction de I'Eglise
actuelle. A l'extérieur, un profond fossé sur lequel était jeté
le Pont Levis.

La Piéta était voilée de noir lorsque la cité était touchée par
une épidémie.

Aprés la démolition de la Haute Tour Valiech, la Piéta fut ré-
cupérée et placée dans cette petite niche. Elle devint Notre
Dame de Pitié, qui passait pour miraculeuse. Jusqu'en 1960,
elle était encore fleurie continuellement et pres d'elle brilait
des cierges pour les guérisons et les femmes en couche.
Nous arrivons sur les quais du Lot (a 300 m vers la gauche, se trouve
la Chapelle ND du Pontet et le Pont sur le Lot). Prenons a droite.




La Bédisse

Vers la droite, l'esplanade de la Bédisse ainsi nommée, car de petits arbustes (les bédisses) y poussaient
autrefois avant la construction du quai par les prisonniers espagnols de Napoléon 1¢,

La Bédisse, située hors des murs de la ville, était sous Louis XIV, un lieu de rixe.

Au bout du quai, il reste encore 3 gros anneaux, derniers vestiges d'une longue histoire : la navigation sur
le Lot et le flottage du bois.

Cette riviere fut toujours une voie navigable, mais seulement officiellement jusqu'au 10 Juillet 1835, par
Ordonnance Royale, lorsque la basse vallée du Lot fut aménagée.

Nous devons savoir que des 1551, Entraygues était un gros port et disposait de 20 a 25 bateaux qui por-
taient a Cahors, situé a 30 lieues, du vin, du fromage, du seigle, du bois. .. Il n'y avait pas de routes et le trafic
se faisait par le Lot. Au 18¢ siecle, on utilisait cette voie 6 mois par an, de novembre a avril, lorsque la riviere
était‘marchande’ (plus importante) disait-on.

En I'An Il (1794) existait a Entraygues un Syndic de la Marine.

Les grands bateaux utilisés alors, les « Gabarres», pouvaient transporter de 18 a 27 tonnes. Ils étaient ven-
dus avec leur chargement, notamment des merrains (planches de bois pour fabriquer les douves des ton-
neaux) lorsqu'ils arrivaient a Cahors (région de vignobles). ls étaient ensuite envoyés vers Bordeaux. Dans
le courant du 19¢ siecle, remontaient de Bordeaux épices et poisson de mer, la fameuse morue séchée et
fumée, «stockfisch». Les occitans remplacérent ce terme par «estofis». Le plat préparé avec des pommes
de terre s'appelle «l'estofinada» (Almont les Junies étant aujourd’hui le fief de cette spécialité locale). Au
début du 20° siecle vivait encore a Entraygues le dernier responsable de la navigation sur le Lot, Turlan,
dénommé I'Amiral, mort en 1912.

Le coup de grace fut donné au transport fluvial par le développement du chemin de fer, puis du systéeme
routier a la fin du 19¢ (1880/1900).

Le Chéateau

Cest en 1278 qu'Henri Il, comte de Rodez et
vicomte de Carlat, frappé par I'avantage que
présentait pour la défense du lieu, ce point
de passage important, acquit la terre d'En-
traygues et entreprit la construction du Cha-
teau qui se termina en 1282. C'est a la méme
époque que l'on construisit le Pont d'Olt ;
celui de la Truyére étant déja en service).

Il it donc batir 3 grosses tours séparées, sur-
montées de créneaux (il est probable que
déja une fortification existait a cet endroit).
Avec des corps de batiment rectangulaires a
2 étages, I'ensemble formait un magnifique
édifice ; ce n‘était donc pas un chateau de
plaisance mais une forteresse militaire, un
nid de chevaliers | La chevalerie occitane
était trés appréciée alors.

Les tours ne comportaient douverture
qu'au-dessus des machicoulis. A leur base, 2
m d'épaisseur, on ne pouvait pénétrer dans
le chateau que du coté de la ville. Le chateau
était le batiment essentiel de I'ensemble for-
tifié avec les remparts et les treize tours.

Il subit de trés nombreux sieges mais se réve-
lait imprenable.

Pays d’Entraygues sur Truyére
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[E Le Chéteau (suite)

Malheureusement, au cours d'un épisode douloureux des
guerres de religion, un capitaine huguenot, qui se nommait
«Gentil», serait parvenu, par ruse, a semparer du chateau
quiil assiégeait en vain depuis plusieurs jours. A court de mu-
nitions, il fit creuser des sapes (tranchées sous un mur pour
le renverser). Il y fit placer des tonneaux remplis de sable pré-
tendant quiil s'agissait de poudre ! Les assiégés capitulerent
le 4 septembre 1587.

Le chateau avait été condamné au rasement en 1604.

Entre 1654 et 1658, le nouveau propriétaire, Henri de Mon-
tvallat, fit reconstruire, en partie, le chateau tel quiil se pré-
sente aujourd’hui. En effet, il reste du 13¢ siecle, l'escalier cen-
tral, les 2 tours qui ont, toutefois, été restaurées, par endroits,
et une salle voutée au rez-de-chaussée.

Le Chateau restera la propriété des De Montvallat durant
plus d'un siecle, jusqu'a la Révolution. Il fut vendu comme
bien d'émigré en 1796 a Jean-Joseph Saury, officier de santé.
Par la suite, il changea plusieurs fois de propriétaire. A pré-
sent, il appartient a une communauté religieuse diocésaine,
les Sceurs de St Joseph de Clairvaux et abrite une école pri-
maire privée (I'internat a été transformé en centre d'héber-
gement).

La Peyrade

Nous voici au pied du Chéteau, au confluent du Lot et de la
Truyére, au lieu-dit'La Peyrade’ainsi nommé parce que c'était
autrefois un secteur pavé, pour le port, descendant jusqu‘au
bord de l'eau.

Nous pouvons donc imaginer toute l'activité d'un ancien
port fluvial et chantier naval o embarquaient les cargaisons
de vin, fromage et bois en direction de Bordeaux. Profitez-en
pour apprécier le confluent des deux rivieres et plus précisé-
ment la Truyere qui se jette dans le Lot.

Contournons le Chateau par la droite

Parking et jardin de la Grave
Remontons la rue de la Grave

Le Pourtanel

En tournant a droite dans la rue du Pourtanel, nom d'un petit
portail ouvrant dans les remparts pour sortir coté Truyére,
nous voyons a droite les restes du mur de fortification du
chemin de ronde et une belle maison moyenageuse.

En avancant dans la petite ruelle de droite, les vestiges de ces
fortifications laissent apparaitre leur architecture dite «mur
lité» et en encorbellements.




m Tour d'iot
Tout au bout de la ruelle, a droite, subsistent aussi les bases
d'une petite tour des remparts, la Tour d'lot. Cette ancienne
tour de défense reste bien conservée et nous donne une
idée de la forme que pouvait avoir la cité entourée de ses
remparts.

La Cour du Chateau
Celui-ci, demeure privée, ne peut se visiter. Sur la porte prin-
cipale, la date gravée 1658, indique la date de reconstruction
du batiment entre les deux tours. Le fronton est encadré de
deux écus (armoiries hélas mutilées a la Révolution), armes
de la ville et des De Montvallat, Seigneurs de la cité. La porte,
si elle est entrouverte, laisse apercevoir I'élégant escalier de
pierre du 13e.

m Rue Basse
Clest la plus caractéristique, la mieux conservée, au niveau
le plus bas (comme son nom l'indique), donc la premiére a
ressentir les effets des eaux en période d'inondations. Au N°9
se situe la maison d'un ancien maitre de bateau.
Nous remontons par la rue du Chateau pour déboucher place de
I'église

m Place de I'Eglise
A ses débuts elle s'appelait place Neuve. La premiere grande
demeure, au n°3, a I'angle de la place, fut construite par le
Comte de Montvallat pour sa maitresse.

La nouvelle église, de la fin du 19¢ siécle est simple et dé-
pouillée.

Dans le bas-coté, prés de l'autel de la Vierge, sur un pilier,

se trouve une plague en la mémoire de Déodat de Laparra,
grand bienfaiteur d’Entraygues.

m Ancien Couvent des Franciscaines
Dans cette belle demeure ancienne, étaient abritées les reli-
gieuses franciscaines garde-malades, dont le dévouement
reste dans les mémoires des anciens.

Historique de I'Eglise :

En 1680, la chapelle construite grace au legs de
Déodat de Laparra devient église paroissiale.
Elle a été reconstruite en 1860, presqu‘au méme
endroit, avec une orientation différente.

LEglise fut restaurée en 1960. Lorgue que vous
pouvez découvrir a lintérieur, a été acheté a
St Maurs des Fossés en 2011 et inauguré le 11 mai
2014.

Pays d’Entraygues surTruyéfe 7
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m Rue du Collége

A 50 m, une belle porte romane, décorée d'une guirlande d'Oves, souvrait autrefois sur la rue.

Elle date de 1570 et était la porte d'entrée de la chapelle de I'hopital, plus tard monastere des Ursulines qui
sélevait sur l'emplacement actuel du presbytere et de I'école publique.

Aprés la tourmente révolutionnaire (1803), un college secondaire fut créé dans ces locaux. Détruit par
un incendie en 1881, on reconstruisit sur les lieux I'école publique telle quelle se présente actuellement.
Face a elle, un court passage conduit a la placette Adolie Boubal, ol sélevait I'ancienne Eglise d'Entraygues.
Cette rue du Collége (autrefois rue Esquerre) était celle ol demeurait la bourgeoisie de la cité.
Empruntons le passage Monseigneur Lacroix qui nous méne en tournant a droite au moulin de la Truyére

Le Moulin de la Truyére

Ce moulin vers lequel converge la Chaussée (avec plus de 250 m, elle passait pour la plus longue du
Rouergue) fut construit en 1373 sur l'initiative de Déodat de Laparra. Longtemps pourvoyeur de farine,
le moulin devint au début du 20¢ siecle, en 1902, une petite usine électrique, fournissant a Entraygues le
courant au temps ou, apres les bougies et les lampes a pétrole, une maigre ampoule de quelques watts
éclairait les intérieurs.

Il prit définitivement sa retraite, vaincu par EDF vers 1960, mais ce fut la premiére « usine électrique » du
département, aujourd’hui transformée en micro-centrale.

A l'avant, la partie détruite du moulin abritait le foulon a chanvre et comportait aussi une meule pour
extraire I'huile de noix.

Au bout de la chaussée nous tournons a droite dans le passage du moulin

I
Tour « Al Caire » ‘ L/
Sur 'emplacement de la grande maison ‘

de droite sélevait la tour d'angle nord-

ouest des remparts, dite « al caire » (au ‘
coin). Elle servait de prison.

Remontons vers la droite pour passer
sous un «cantou» au sol pavé. En
sortant de la venelle, prendre a gauche

La Ville d’Entraygues
telle qu'elle devait se présenter
alafin du 14¢siecle

Truyere riviere

Passage du Moulin ﬁ
Le passage du moulin est un des o
«Cantous» qui servait a la circulation
des habitants et a lintervention rapide
de la garde vers les murs d'enceinte.
Prenons a droite pour nous retrouver au
point de départ

La Place de la République, dite avant
1914 «Lo fieiral dels porcs » (le foirail des
cochons) avec, au centre, le monument
aux morts.

Tour Pradel
(a1a place du café)

7 Tourde Vliech
— ou de I'Horloge
."'_h"-’fj_ Toys 9
J To fouzes
- iargues FAd —
- (‘Vdémoheen 1904) 4 e
Tour Farnal| AL

Tour Padanése

e
[

\ - wiere -
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A admirer aussi aux entrées du site

@ Le magnifique Pont Gothique sur la Truyére, du 13¢ siécle, classé monument historique, fut construit par les
fréres Pontifes, nullement moines, mais faisant partie de congrégations ayant pour mission de construire des ponts.
Il comportait une tour de péage a chaque extrémité et jusqu'au début du 20¢ siécle, des petits marchands et
colporteurs se tenaient dans les refuges pour proposer, aux passants, leurs marchandises. Il a su résister aux terribles
inondations successives d'autrefois ! Rénovation en 2018.

¢D Le Pont d'0lt ou Pont Notre Dame (sur le Lot) a I'entrée sud. Construit 2 la fin du 13e siecle, le Comte d’Armagnac
le fit couper en 1388 (en méme temps que celui d’Espalion) afin d'empécher le passage des routiers. Le Pont d'Olt
semble avoir davantage souffert des caprices de la riviere que le pont de Truyere. La liste des nombreuses réparations
connues dont ce pont a fait l'objet devrait montrer Iimportance des reprises de cet édifice. Il aurait été réparé
notamment en 1524 et en 1680 (en méme temps que le pont de Truyere).

D La Chapelle « Notre Dame du Pontet » (petit pont). Située & l'entrée Sud Est d'Entraygues, au confluent du
ruisseau d’Estampes et du Lot, elle date de 1097. Ce petit sanctuaire se compose de 2 batiments. Le plus petit d'abord,
recluserie ou ermitage, dédié plus tard a Notre Dame, est I'édifice primitif. Agrandie en 1679, la chapelle devient le
couvent des Ursulines (3 religieuses logent au dessus). Peu de temps apres, la confrérie des Pénitents noirs de la Croix
les remplace jusqu'au début du 20e siecle. La chapelle primitive fut restaurée
en 1960 et la chapelle des Pénitents en 1990.

@ Le Barrage et la Centrale Hydroélectrique EDF de Cambeyrac. Situés sur la Truyére  lentrée d'Entraygues, ce
site, exploité par EDF, est composé d'un barrage construit entre 1954 et 1957. Il a été aménagé pour que les visiteurs
puissent librement y accéder et s'informer. Depuis I'extérieur, il est ainsi possible d'observer la salle des machines et
de comprendre le fonctionnement de cette centrale qui produit I'équivalent de la consommation de 14000 habitants.
Grace a des pupitres d'information, répartis autour de la centrale et sur le belvédeére situé a l'extrémité du barrage,
vous pourrez également découvrir comment ce site a été construit, les organes qui le composent et la flore aquatique
locale. Des jumelles d'observation et des explications illustrées permettent aux plus jeunes de sinformer sur les
animaux qui vivent a proximité.

Le ViIIage de Ginolhac a 7 km d'Entraygues avec son église, son superbe point de vue sur Entraygues, les monts du
Cantal et de 'Aubrac.
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Musée du Fel

Situé a 10 km d’Entraygues, Le FEL fait partie de ces villages pittoresques,
charmants et joliment fleuri avec de tres beaux panoramas sur la vallée
du Lot et les vignes en terrasses. Bati sur une étroite créte, il conserve
une petite tour, vestige d'un chateau.

De léglise de Roussy, dite des horizons, commencée en 1867 et termi-
née en 1884 au sommet d'un piton, vous découvrirez un beau point de
vue. Si vous empruntez la randonnée n°15 vous pourrez aller jusquau
joli site de Crestes (chapelle de 1636).

Musée des traditions populaires au Pays des Coustoubis,

Espace Marcelle Cayron

Ce tout petit « musée » regroupe divers objets de la vie quotidienne
d'autrefois. lls nous racontent toute une histoire : celle du pays des Cous-
toubis au temps ou la vigne couvrait les coteaux, faisant la richesse et la
réputation du village

Circuit de découverte « Un village, Un vignoble »

1,5 km de visite a travers les vignes et ce joli village panoramique et
reposant. 40 panneaux d'interprétation vous permettront de tout savoir
sur ce vignoble, ses origines, le village, ses coutumes ; la vie d'autrefois,
le faune, la flore...

Réserve Naturelle régionale «les Coteaux du Fel »

Ce sanctuaire de biodiversité de plus de 80 ha, traversant prairies, bois et
landes, vous offre de tres beaux panoramas sur la vallée, au cceur d'une
faune et d'une flore, riche et préservée (PR n°14bis de 4,5 km) les Coteaux du Fel




Le Don du Fel
Ouvert toute I'année, ce site de référence est dédié a la céramique contemporaine.

« Must » de la région, cest a la fois I'atelier de production de la Poterie du Don,
une galerie européenne et un centre dinitiation et de formation. Tél : 05 65 54 15 15.
www.ledondufel.com

LE FEL cest aussi

> GR® de Pays Lo Camin d"0lt (boucle/vallée du Lot de 54 km)
> 3 randonnées de 4,5 km, 6 km et 8,5 km
> GR®465 « des Monts du Cantal 2 la Vallée du Lot »

>3 caves des Vins Entraygues-Le Fel
- Laurent Mousset, dans le village : 05 65 44 50 51
ou 06 31 10 55 57. laurent. mousset@orange.fr
- Pierre Albespy, le Mindic (en bas du village) : 06 73 77 36 31
albespy.pierre@hotmail fr - roucous.celine@orange.fr
- Auguste Abeil, au Mindic (en haut du village) : 05 65 44 58 35
> Cabécous a I'élevage de chévres de Cassos :
05 65 66 25 49 ou 06 13 13 09 70. oliviermousset901@orange.fr

> Camping* (13 empl) : 05 65 48 61 12 ou 05 65 44 51 86. www.lefel fr
> Chez Marinette Restaurant : 05 65 44 52 37

> L'Auberge du Fel-Hotel** Restaurant (Logis, 11 chb) :
05 65 44 52 30. www.auberge-du-fel.com

> Gite des Vignes (nuitée - 6 pers.) :
06 30 63 63 58. maury-eliane@orange.fr
> Gite Le Crestois a Crestes : 06 47 29 32 19. lecrestois@orange fr

> Tennis en accés libre
> Salle des fétes, aire de jeux

> Mairie : 05 65 44 51 86. mairiedufel@orange.fr. www.lefel fr
12140 LE FEL
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ESPEYRAC

Espeyrac

A 12 km d’Entraygues, arrétez-vous et flanez, en allant ou en revenant de
Conques, dans les ruelles d'ESPEYRAC, joliment restauré. Village fleuri et
paisible, étape sur le GR®65, situé au creux de la vallée de la Daze (riviere
a truites qui rejoint le Lot a 5 km). Deux jolies croix de pierre a chaque
entrée. Du chateau des seigneurs d’Espeyrac subsiste une maison avec
tourelle.

En 1356, il est fortifié et devient, jusquen 1661, le siege d'une impor-
tante baronnie (d’Arpajon).

Le village médiéval nous a laissé pour principaux vestiges un plan de
construction en amphithéatre sur un promontoire rocheux, des rues
pentues et des ruelles en escaliers. Lancienne église a été intégralement
reconstruite a la fin du XIX¢ siécle.

Un circuit de découverte

Plusieurs panneaux répartis dans le village :

la coutellerie, la présentation du village a coté du gite, les sarcophages
et église surla place, le puits au-dessus de I'épicerie, la téte mystérieuse
et le chateau sans oublier un texte, situé au niveau de I'abri de pique-
nique, sur les moulins et les noix.



Moulin

ESPEYRAC c'est aussi

> GR® de Pays Lo Camin d'0lt (boucle/valiée du Lot de 54 km)
> 3 Randonnées de 4 km, 4,5 km et 7,5 km
> GR®65 : wwwist-jacques-aveyron.com

> Moulin Méjane (huile de noix, noisette, farine) a la Moleinerie :
05 65 69 88 80. moulinmejane@orange.fr
www.moulin-mejane.com

> Confitures du Sarget au Sarget : 05 65 42 73 14 ou 06 98 34 63 24.
www.lafermedusarget.fr

> Les jardins du Soulié (maraicher biologique) Thomas Teyssedre
au Soulié: 06 01 71 17 33 - teyssedre-thomas@live.fr

> Hotel-Restaurant La Vallée (11chb) : 05 65 69 87 61.
www.espeyrac-hotel.com

> Gite d’étape (12 lits) dans le village : 05 65 72 93 46 ou 06 89 08 72 29.
audreycombres12@gmail.com

> Gite/chambre chez Benjamine dans le village : 05 65 46 16 64
ou 06 09 16 12 40 - benjamine.bruni@orange.fr- 06 30 58 71 94

> Salle des fétes, aire de jeux, bibliothéque
> Agence postale : 05 65 42 54 48

> Mairie : 05 65 69 88 69. mairie-espeyrac@wanadoor.
www.espeyrac-aveyron.com - 12140 ESPEYRAC

> ﬁ Mon Petit Marché (épicerie, dépot de pain, sandwiches) :
Ouvert 7j/7j sauf dimanche aprés-midi- 05 81 35 14 11 ou 06 89 08 72 29.
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Golinhac

Situé a 10 km d'Entraygues, GOLINHAC, étape sur le GR®65, est un vil-
lage fleuri perché sur le plateau et sur la rive gauche du Lot dominant les
profondes gorges de cette riviére.

Eglise dédiée a St Martin datant de 950 environ (assises romanes d'un
prieuré bénédictin qui dépendait au XII¢ siecle de I'abbaye de conques,
tres bel autel, original de la croix du pelerin du XVe siecle en forme de
losange). En haut du village, a 684m d'altitude, le Puech de Regault («
colline du regard ») offre une vue remarquable sur les Monts du Can-
tal et de I'Aubrac (table d'orientation). En ce lieu fut érigé en 1948, un
sanctuaire a Notre Dame des Hauteurs accessible par un chemin de
croix. Chateau des Vernhettes (privé) de 1654. Rocher de la Clouque (un
énorme bloc de granit entouré de rochers plus petits fait penser a une
poule et sa couvée). Eglise achevée en 1851 a Castailhac, second village
de la commune. Barrage opérationnel depuis 1960 et usine EDF sur le
Lot. Plan d'eau La Sautelle et aires de jeux. Terrain de Quilles de Huit.

Dépliant réalisé par le foyer rural disponible a O.T.

Parcours des Croix de Chemin, sur le GR®65

En pleine nature, sur le GR®65, découverte de magnifiques paysages
mais aussi de légendes et anecdotes relatées sur 22 panonceaux au
pied de chaque croix. Départ du Pont du Moulinou au bord du Lot apres
Estaing jusqu’au Albusquiés (12,5 km aller).

Notre Dame des hauteurs

Place du village

Le barrage



GOLINHAC cest aussi

> Terrain de quilles de huit a Regault

> GR® de Pays Lo Camin d’0lt (boucle/vallée du Lot de 54 km)
> 3 randonnées de 9,5 km, 4,5 km ou 5 km (Battédou)

> GR®65 : wwwistjacques-aveyron.com

> Ferme du Battédou (auberge et camping a la ferme,
6 chambres d’haétes, gites, piscine)
accessible par la Vallée du Lot : 05 65 48 61 62.
http://lebattedou free.fr

> La Bastide d’0lt - Hotel-Restaurant (5 chb) : 0565 51 63 68 ou 06 89 54 96 85.
www.golinhac-hebergements.com

> Pdle Touristique Bellevue (camping***/31 empl/15 chalets/1 tente, snack, piscine chauffée,
gite d'étape/4chb/18 lits, gite équestre/2 chb/13 lits, 3 gites 4 3 10 personnes dont 1%,
05 65 44 50 73 ou 06 89 55 46 32. www.pole-bellevue fr

> Les Rochers - Chambres d’hdtes (2 chb) : 05 65 48 18 85 ou 06 81 86 44 05.
www.hebergement-golinhac.com

> Le Petit St-Jacques - Gite d'étape (9 lits), La Landette - Chambres d’hotes (4 chb, repas) en haut du
village : 05 65 44 78 53 ou 06 37 10 24 57. www.petitstjacques.com. www.landette.fr

> L'Orée du Chemin - Gite d'étape (6 chb, 20 lits, repas) a Massip : 05 65 48 61 10 ou 06 71 38 07 57.
www.loreeduchemin.fr

> Gite Lo Soulenquo (4 chambres d’'hétes, camping a la ferme, 20 empl., mobilhomes, repas)
a Fonteilles : 06 10 97 08 71 - www.losoulenquo.fr

> Les Cabanes d’Elo (3 chb, repas) dans les arbres a la Brousse : 06 71 62 32 40. www.lescabanesdelo fr

> La Ferme de Bessoles - Chambres d’hdtes a Bessoles : 05 65 66 18 86 ou 06 65 50 10 31

> (Cabécous a I'élevage de chévres de Campredon : 05 65 48 00 24
> Brocanteur Caldamaison : 06 07 1963 97

> Salle des fétes, bibliotheque

> Agence postale : 05 65 44 78 35

> Mairie : 05 65 44 50 12. golinhac@orange fr - 12140 GOLINHAC

> ﬂ' Le Petit Marché, Epicerie, Tabac, Presse, Gaz, Produits frais, Pain, Produits régionaux :

ouvert tous les jours, 0565 48 61 63 - vielledent.brigitte@orange.fr
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ST-HIPPOLYTE - Couesques - Pons - Rouens

St Hippolyte

Couesques

(@ 6 km d’Entraygues). Pont construit au début du 20¢ siécle. Limpor-
tance du site EDF de Couesques est de 1945. Cette cité provisoire abrita
pres d'un millier de personnes, lors de la construction du barrage et de
I'usine ainsi que la retenue sur le Goul.

Pons

(a 10 km d’Entraygues). Faites un crochet par ce village fleuri et remar-
quable par ses toitures de schiste a forte pente et leurs «chiens assis».
L'église actuelle est du XVe siecle (beau retable et statue populaire de
St Roch du XVI et XVI¢ siecles suite aux épidémies de peste). A voir, son
horloge avec cadran solaire. Pons est le pays des primeurs (coustoubis),
des fruits et des plants de légumes. Barrage du Goul. Belles demeures
anciennes a la Riviere.

St-Hippolyte

(@ 12 km d'Entraygues). Village fleuri et montagnard, points de vue sur
les gorges de la Truyere et sur le chateau de Valon. Eglise tres typée avec
son clocher a peigne (XVe siecle).

Rouens

(@ 14 km d’Entraygues). Rentrez dans ce village fleuri et montagnard
pour profiter du belvédere sur les gorges de la Truyeére et sur le chateau
de Valon. Eglise dédiée a Notre Dame, construite en 1797, beau retable
classé du XVIIIe siecle. Four du village restauré avec sa volte intérieure
en pierres de pays.

Rouens



Espace EDF Truyere

Aménagé dans l'ancienne salle de com-
mandes de la centrale EDF de Couesques,
Espace EDF Truyere est un nouveau lieu
dinformation. Il offre au grand public locca-
sion de découvrir, de maniére ludique et inte-
ractive, I'histoire de I'hydroélectricité sur les
vallées du Lot et de la Truyere.

Lespace scénographique se dote d'un par-
cours pédagogique qui explique au travers
de maquettes, décrans tactiles, de films
et dexpériences, le fonctionnement des
centrales et barrages qui, chaque jour, pro-
duisent la premiére des énergies renouve-
lables : 'hydroélectricité !

05 343988 70 - www.edf.fr / lot-truyére

Espace EDF Truyére de Couesques

ST-HIPPOLYTE c'est aussi

> GR® de Pays Lo Camin d'0lt (boucle/gorges de la Truyre de 68 km)

> GR®465, des monts du Cantal a la vallée du Lot (Pons)

> 6 randonnées de 10 et 1 1,5 km (St-Hippolyte), 11 ou 14 km (Couesques), 4 et 12 km (Pons), 7 km (Rouens)

> Embarcadaire pour bateau 2 Izaguette au bord du Lac de Couesques (parking, pique-nique)

> Moulin de Couffinhal du XVII¢ siecle - Visite découverte 3 Couesques :
05 65 44 87 56 ou 06 89 20 49 87 - rene.viarnes@orangefr

> La Dame du Lac Chambres et table d’hétes a la ferme La Sauvage (2 chb, repas) au lieu dit «Tilit » au
bord du lac de Couesques (séjour écologique et produits biologiques) : 05 65 48 58 84 ou 06 73 79 96 58.
www.ladamedulac.ovh - co.alizes83@gmail.com (GPS : Thely)

> Plagnoles Chambres et table d’hétes (2 chb, repas) : 05 65 66 23 02 ou 07 61 35 21 43. lucien.prejeant@yahoo.fr

> Camping*** La Riviere (36 empl, 11 chalets, piscine, tennis) : 0565 66 18 16 ou 05 65 44 56 92.
www.camping-la-riviere.com

> Gites d'étape a Pons (8 lits) et a St-Hippolyte (12 lits) :
05 65 66 14 50 ou 06 85 56 63 30. www.sainthippolyte.fr

> Charcuteries Fermiéres de la Martinie : 06 71 83 87 76. www.fermedelamartinie fr

> Producteur de Chataignes (farines, confitures, liqueurs, godter, animaux de la
ferme) a Seyrolles : 05 65 66 13 65 ou 06 74 16 49 35. la.chataigneraie@wanadoo.fr

> Résidence du Soleil Levant 3 St-Hippolyte : 06 76 70 79 01 ou Mairie

> 11 appartements a Couesques

> Epicerie/café & Pons : 09 79 64 43 57

> (afé, tabac a St-Hippolyte : 05 65 66 05 56

> Four d’Antan (pain, pizza) : Christian Meyniel : 05 65 66 01 61

> Bibliotheque a St-Hippolyte : 05 65 66 69 60 ou 06 33 26 34 34

> Tennis a Pons et St-Hippolyte

> Salle des fétes a Couesques, Pons, Rouens et St-Hippolyte

> Agence postale a St-Hippolyte : 05 65 66 22 79

> Mairie : 12140 ST-HIPPOLYTE

05 65 66 14 50. contact@sainthippolyte.fr. www.sainthippolyte.fr
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Bes-Bédene

Bes-Bédéne

(@ 12 km d'Entraygues). Site pittoresque, bati sur un éperon rocheux gra-
nitique enchassé dans un cirque remarquable faconné au fil des siécles
par la riviere Selves et dominé par le puy de Montabes.

Superbe petit pont en granite de 39,9 m de long avec seule arche en
plein centre.

A découvrir également : la pierre branlante au bout du promontoire.

Le Musée
Situé en contrebas du presbytére (@aménagé en gite) une salle de classe
des années 30/60 y a été reconstituée.

L'Espace Charles de Louvrié

Deux salles d'expos prés du prieure sont dédiées au précurseur du mo-
teur a réaction ainsi qu'en attestent les brevets d'invention déposés en
1863.

Escalade
Le site, face au cimetiere sur la rive opposée propose 40 voies d'escalade.

Valon

Entrez dans I'univers d'histoires et de légendes du chateau de Valon
(XIIe s) autour duquel un des plus pittoresques villages de I'Aveyron est
a découvrir avec ses habitations en pierres de schiste et toits de lauzes.

Chateau de Vieillevie



Florentin

> Le Florentin Hotel**Restaurant (12 chb, piscine) : 05 65 44 41 01. www.hotel-le-florentin.fr

> Le Relais de la Cambuse Restaurant surla RD 920 : 05 65 44 46 43. lerelaisdelacambuse@outlook fr
> Ferme découverte des Capellous : 05 65 44 46 39 ou 06 89 03 91 97. www.ferme-capellous.com

> Mairie : 05 65 44 41 07. mairie-florentin@wanadoo.fr - 12140 Florentin.

Campouriez - Banhars
> Le Relais du Coustoubi - Hotel** Restaurant (Logis, 5 chb) & Campouriez:
05 65 44 85 33. www.coustoubi.com

> Camping*** du Lauradiol (32 empl + 2 mobilhomes, piscine) a Banhars :
05 65 44 53 95 ou 05 65 44 85 31. www.camping-lelauradiol jimdo.com

> Mairie : 05 65 44 85 31. mairie.campouriez@wanadoo.fr - 12460 Campouriez

Montézic

> Le Relais de la Truyére - Hotel Restaurant (5 chb) 2 La Capelette :
05 65 44 86 02 ou 06 36 50 86 02 - 12460 Montézic
> Atelier Lyseth Création (Bijoux) a Monnés : 05 65 44 83 74 ou 06 07 14 10 53. www.lysethcreation.com

St-Amans-des (ots
> Minér’Aubrac (Collection de Minéraux) au Mas Rigal : 05 65 44 81 09. serge.lagarde@aliceads| fr

Sénergues
> Ferme aux Autruches 2 la Besse : 05 65 69 83 95. www.autruches-congues.com

Vieillevie
> 4§y Alimentation générale/Bar/Tabac/Presse/Relais poste/Gaz/Point multiservices.
Frangoise BATTEJAT : 04 71 49 95 38. 15120 Vieillevie - battejatfrancoise@orange.fr
> La Terrasse Hotel*** Restaurant (Logis, 18 chb, piscine) : 04 71 49 94 00. www.hotel-terrasse.com

> Ferme de la Vidalie (vins « Entraygues-Le Fel » et fromages de chévres) au Port:
04 71 49 96 98 ou 06 83 25 15 97. ferme-de-lavidalie@orange fr

> Chateau Fort de Vieillevie : 06 2052 39 21.
www.chateaudevieilleviefr

Junhac- Aubespeyre

> Vallée des Daims, Auberge de la Normandie et chambres
d’hotes (2 épis, 3 chb) a Cols : 06 22 94 87 72 ou 04 71 49 29 68.
www.daims.net

> Chambres d’hotes a Aubespeyre (2 soleils, 5 chb) :
06 51 37 43 55 ou 04 71 49 22 70. http://chambreshotesbruel.e-monsite.com

Montsalvy - Lacapelle-Del-Fraysse

> Musée du Veinazes 3 Lacaze : 04 71 62 56 93 ou 06 46 41 75 38.
WWW.musee-veinazes.com

Mourjou

> Maison de la Chataigne : 04 71 4998 00 - 06 89 29 17 34.
www.maisondelachataigne.com - Epicerie de la Colette (photo-ci-contre).
Rando (5 km) « les Trésors du Haut Célé »
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Espace EDF Truyere

Musée du Veinazes

Structures de loisirs ;

> Aire de jeux ombragée & Entraygues avec table de pique-nique
(entre la passerelle sur le Lot et le camping. Prés du parcours de
santé et de I'lle sur le Lot) et dans chaque village

> Bibliothéque et Cinéma a Entraygues
> Accueil de Loisirs Les Galets Bleus de 3 a 13 ans
> Ateliers Créatifs (enfants, ados et adultes)

Balades et randonnées :

> Balade en famille aprés la base de canoé jusqu’a Rieu Castau sur
une petite route le long du Lot sans voiture (poussette, vélo..)

> Petites randonnées en boucle (page 22)

> Sentier «un village, un vignoble » au Fel (1,5 km dans les vignes)
> Sentiers de I'imaginaire dans le Carladez

Les animaux :
> Animaux de la ferme a Seyrolles de St-Hippolyte (gouter le jeud)

> Elevage de chévres a la Ferme de Cassos du Fel avec participation
a la traite (lundi et vendredi)

> Vallée des daims (a pied ou en petit train) a Cols de Junhac

> Animaux de la Ferme des Capellous de La Capelle de Florentin
(Lundi, Mercredi et Vendredi/Vacances scolaires)

> Ferme des autruches a La Besse de Sénergues

|l

20 Chévres de Cassos



Yak'ados

Sports et loisirs :
> Canoé spécial petits de 5 a 10 ans a la base > Balades a cheval ou poney a la ferme équestre du
du Port de Vieillevie Badour
> Descente en canoé en famille a partir de > Rando avec les anes de Monédiés
8 ans d'Entraygues et de 5ans du Port > Trottinette de descente avec Pierre-Yves
de Vieillevie (10 ou 20 km) > Terrain de bosses a Entraygues pour BMX
> Yak'ados a partir de 10 ans pour surfer > Baignades (piscine 3 bassins a Entraygues,
surla vague de la digue lac de St-Gervais, lac de la Selve a la Romiguiere
> Stand Up Paddle en riviere, a partir de 12 ans ou lac des Galens)
> Circuit VTT n°3

Découvertes ludiques (visites, musées...)

> Visite découverte d’Entraygues tout en samusant > Espace EDF Truyére dans la centrale de
> Barrage de Cambeyrac Couesques pour découvrir I'hydroélectricité

> Musée sur la vigne au Fel en accés libre > Salle de classe 1930/1960 reconstituée a Bes
Bédene et expo sur Charles De Louvrié, précur-

> Musée du Veinazes avec livret de visite pour les seur du moteur i réaction

enfants (maisons miniatures en bois, tracteurs . o i -
pétaradants, ateliers ruraux..) > Chateau Fort de Vieillevie (visite contée et visite

> Miner’Aubrac : collection de plus de 1500 miné- d I‘—f bougie) » )
raux 3 St-Amans des Cots > Chateau de Valon (visite costumée)

> Maison de la Chataigne a Mourjou avec animaux
et sentier de 3,5 km et 5 km

Animations :
> Les Mardis du Savoir-Faire a Entraygues de mi juillet a mi-ao(t
(15 grands jeux en bois, gratuit)

> Moulin de Couffinhal a Couesques du XVII s. mardi aprés-midi
en juillet, aot ou sur réservation toute I'année

> Festival de la randonnée du 15 juillet au 25 aodt



Petites Randonnées (P.R.)

Carte IGN N°: 2337 Est, 2338 Est, 2437 Ouest, 2438 Ouest

Partez a la découverte de
notre Beau Pays en emprun-
tant nos petites ou grandes
randonnées :

Téléchargeables sur
www.tourisme-entraygues.com
une ou plusieurs

en « marguerite ».

Plus de 250 km de circuits en
boucle, balisés et entretenus
par 'O.N.F mandaté par la com-

munauté de Communes, le
CDRP et quelques bénévoles.

+ 1 circuit (carte + descriptif): 0,50 €, disponible a I'0ffice de Tourisme - Carte générale disponible a I'0T

Entrayques :

Couesques :

1> 6 km : Le Mas del Rieu

3> 7 km : Montcausson

4> 7 km : Fonfrége / Soulouze

5> 6 km : Pargues / Régaud

6> 6 ou 7 km : Banroques / Marmaton
8> 12,5 km : Ginolhac/Les Coteaux (A)
9> 14 km : Le Battédou / Soulouze
10> 12 km:Méjanassére (A) (B)

Espeyrac:

11> 45km:Auconfluent des 3 Dazes (A)
12>  7,5km:LeVallon d'Espeyrac (A)
13> 4 km:Falguieres.

Le Fel :

14> 6 km:Au cceur du vignoble (A)
14 bis > 4,5 ou 6 km : Le ruisseau de Portés
15> 8,5km:Levillage de Crestes (A)

Golinhac:

16> 9,5 km:Chateau Les Vernhettes (A)
17> 4,5km:Le Battédou (A)
18> 5km:Belmont du Battédou (A)

St Hippolyte :

19> 10 km:Sapso/Le Mont St Marc
24> 11,5km:Laforét de Seyrolles (A)

20> 11ou14km:Laretenue de Couesques (A)
Pons :

21> 4km:Plagnoles

22> 12km:Les Carrieres/ Les Lignes
Rouens :

23> 7km:Faliere-Redonde

Florentin :

25> 6km:LAmarou

25 bis >4 ou 8,5 km : La Capelle

Banhars :

26> 4km:LesVernhes

Campouriez :

27> 9km:Le Fajol

Bez-Bédéne :

28> 6 km:Montagne de Jean Frond

29> 12 km:Bez-Bédene/ Maury (barrage)
Cascade du Saut du chien :

30> 6km:audépart de Monnes apres Montézic
Valon :

31> 450u14km
32> 4oub6km

(A) Cecircuit figure sur le topo guide du Pays d’Entraygues (B) Ce circuit figure sur le topo guide de 'Aveyron




Parcours de Santé

Petit échauffement en sui-
vant les panneaux sur le
Quai du Lot a Entraygues.
Traversez  la  passerelle
jusqu'a Ile sur le Lot pour
profiter a votre rythme des
appareils de Fitness, puis
finissez par quelques étire-
ments.

Sans oublier de découvrir 'TARBORETUM de Ile.

Grandes Randonnées,
GR® de Pays : « Lo Camin d'0lt »

Circuit de 2 boucles (balisé en jaune et rouge
par le CDRP) a faire en 5 ou 6 jours, avec repas et
hébergement possibles a chaque étape, vous per-
mettra de découvrir la Vallée du Lot et les Gorges
de laTruyere.

N°1 > Vallée du Lot
54 km (2 ou 3 jours) :
Entraygues — Golinhac
Espeyrac - Vieillevie

Le Fel — Entraygues.

N°2 > Gorges de la
Truyére

68 km (3 jours) :
Entraygues — Couesques
St Hippolyte — Gorges de
laTruyere (Valon)
Campouriez - Entraygues.

+ 10 PR > voir liste page précédente

(n°8,10,11,12,14,15,16,17,18, 20 et 24)
« Topo Guide F.F.R.P. n°1200

Randonnées accompagnées

> Le mercredi matin en juillet / aoUt.

> Certains dimanches et lundis au printemps et a
I'automne.

> Festival de la Randonnée Pleine Nature du
15 juillet au 25 aodt.

Chemin de St Jacques -
de Compostelle (GR®65)

Patrimoine Mondial de I"'UNESCO.

Premier Itinéraire Culturel du Conseil de I'Europe du

Puy en Velay vers Compostelle.

Trongon, entre Aubrac et Conques en passant par

GOLINHAC et ESPEYRAC.

www.st-jacques-aveyron.com

« Guide pratique et de découverte de la VIA PODIENSIS « Sur
les pas de St-Jacques » du Puy en Velay (43) a Livinhac le
Haut (12) : disponible a I'Office de Tourisme

- Topo Guide « Sentier vers St Jacques de Compostelle : Le Puy —
Figeac » (édition FFRP, réf. n°651), en vente en librairie

GR®465, des Monts du Cantal
alaVallée du Lot

Ce GR® relie le GR®400 au
GR®65. Cet itinéraire histo-
rique de 175 km, emprunté
par les moines clunisiens,
part de Bredon dans le Can-
tal, passe par le Plomb du
Cantal, Mur de Barrez, PONS,
ENTRAYGUES, Le FEL (ou par
Montsalvy) avant de rejoindre
Conques.

Randonnée avec un Ane

Les Anes de Monédiés

Les Bréfinies, 12300 Almont-les-Junies
0565431951 0u 06333044 78.
www.lesanesdemonedies.fr

Pays d’Entraygues sur Truyére I.




Cyclo, VTT, équitation, loisirs divers

e
Espace VTT/ FFC

170 km de circuits balisés parle club local « V.CL.T»
vous feront découvrir les Gorges et les Vallées du
Lot, de la Truyere et du Goul.

11 circuits répertoriés avec
carte et descriptif au départ
de Golinhac (1 rouge, 2 bleus,
1 vert), Entraygues (2 noirs, 2
rouges, 1 bleu), Couesques (1
bleu), Pons (1 bleu).

(Vert: trés facile, Bleu : Facile, Rou-
ge: Difficile, Noir : Trés difficile)
Topo Guide: 1€ disponible a I'0ffice
i deTourisme

Vélo Club Lot et Truyére

Tél: 06677423 720u 0675405257

www.vclt.fr - vclt@laposte.net

> Circuits accompagnés pour vélo route : mardi
et jeudi matin du 15 juillet au 25 aodt. Sur réserva-
tion les autres mois.

> Les 100 cotes autour d'Entraygues.

> Circuit des 10 plus beaux villages de France de
I'Aveyron, pour vélo route, au départ d’Entraygues.
> Rando a LULU (VTT, cyclo, pédestre) organisée le
jeudi de I'Ascension

> L'Etoile des Grimpeurs (rando cyclo en étoile)

organisée le dernier dimanche de septembre.

"+ Circuits VTT et vélo route
téléchargeables sur
www.tourisme-entraygues.com

Espace Cyclo Sport / FFC

Circuits libres pour vélo route au départ d'En-
traygues. De 200 a 1000m daltitude, entre les 5
rivieres et multiples villages authentiques du haut
rouergue, Vous pourrez vous
entrainer sportivement ou
flaner sur des routes touris-
tiques et peu fréquentées.
Plus de 950 km et 12 circuits
! sont a votre disposition toute
| l'année.

Topo Guide: 2 € disponible a I'Office
de Tourisme

Trottinette tout terrain, VTT

> Descentes accompagnées en trottinette tout
terrain sur réservation (particuliers, groupes, tous
niveaux).

> Location VTT

Pierre-Yves MARTIN
Tél:06119224380u0951254303
pitouym@yahoo.fr

Terrain de bosses

Situé apres la base de canoé sur la route de Rieu
Casteau. Ouvert a tous les vélos BMX.




Ferme équestre du Badour

Enseignement de I'équitation et balades a cheval
et poney. A 6 km d’Entraygues.

Ouvert toute I'année. Fermé de mi-ao(t a mi-sep-
tembre, vacances de Noél et week-end de la Pen-
tecote.

Julie Monta-Saddougui

Ginolhac - 12140 Entraygues

0667739873 0u0688215504

Tél/fax : 05 6544 55 84

fedubadour@orange.fr
www.ferme-equestre-badour-entraygues.ffe.com
Equi’poons : a partir de 5 ans.

Equi'teenager : des activités fun.

Equi’'adult : des séances individuelles ou collectives
avec votre cheval ou celui du club.

Tarifs a I'heure ou a la demi-journée.

Tennis

> St Hippolyte : 05 65 66 14 50
>Pons: 0565661816
> Le Fel : en acces libre

Bibliotheque-Ludotheque-Médiatheque

3, rue du College - 12140 Entraygues
Mercredi et samedi : 14h/17h.
Vendredi: 10h/11h.

Tél: 05654449 26

Accueil de Loisirs

Mercredis et petites vacances scolaires (zone C) et
juillet-ao0t : 7h45/18h, a partir de 3 ans.

Centre Social

3, rue du College - 12140 Entraygues

Tél: 0565444957
centresocial.entraygues@wanadoo.fr

Ateliers créatifs

Juillet et/ou aout (enfants, ados et adultes).

- Fabrication de carnet de voyage avec une artiste
relieuse : 06 64 66 10 94

- Encadrement, bijoux, travaux manuels avec « [Ate-

lier des Filles » : 06 88 97 06 06

- Peinture, déco, relooking de meuble, calligraphie,
avec Laurence Coutelier: 06 197743 28
Icoutelier@hotmail.com

Poterie. Cuisine. Paniers en osier. Renseignements
a l'Office de tourisme

Cinéma

Le cinéma d'Entraygues est passé au numérique et
ala 3D. Le plus petit cinéma de Midi-Pyrénées (100
places) est désormais a la pointe de la technologie !
La poignée de bénévoles passionnés vous pro-
pose des films récents, de qualité a des prix
attractifs (adultes : 6 € enfants : 4,5 €).

Séances vendredi soir, samedi soir et/ou dimanche
(17h) de septembre a juin. Les vendredis, jeudis et
lundis (21h) en juillet et aott.

Programmes a I'O.T: 05 65 44 56 10.
cinepourtous@orange.fr

Clubs et associations

Liste détaillée a I'Office de Tourisme

Chorale «Au cheeur des Flots», Basket (filles), Pétanque,
Sport'in (remise en forme, musculation), Canoé-Kayak,
Ecole du dos, Péche, Foot, Gymnastique, Tennis de table,
Quilles, Chasse, 3¢ 4ge, Troupe des chanteurs d'Entraygues,
Antenne de €cole nationale de musique de I'Aveyron,
Musique «Clé en Sol», Cinéma, Bibliothéque, Centre
Social (Danse «modern jazz»/enfant et adulte, baby gym,
Gym douce et tonique/adulte, Macramé et Peinture sur
soie, Occitan, Scrabble, Dessin et peinture/adulte, pat-
chwork), «Vélo Club Lot et Truyére» (VCLT ; route et VTT),
Qi Gong, «Rando entre Lot et Truyere», ADMR, Variétés lo-
cales 12, Danses folkloriques, Country, Comités des fétes. ..

Pays d’Entraygues sur Truyére “




Canoé kayak, Piscine, Péche

Canoé Kayak sur le Lot

> Toute l'année:

+ Location Canoé/Kayak :

10 km (Entraygues/Le Port ou Le Port/Grand-Vabre),

20 km (Entraygues/Grand-Vabre)

Formules accompagnées sur réservation :

» Descentes accompagnées

« Rafting : 10 km Entraygues/Le Port (selon niveau
d'eau)

- Spécial PETITS, entre 5 et 10 ans au Port

- Stand Up Paddle, a découvrir en riviere, a partir de
12 ans

- Yak'ados, kayak freestyle, surfer sur la vague de la
digue, a partir de 10 ans

ASV'OLT

Base Canoé Nature

Saures - 12140 Entraygues (été) - Tél: 05 65 44 54 90

Le Port - 15120 Vieillevie - Té: 04 71 49 95 81

canoe@asvolt.com - www.asvolt.com

Baignades dans les lacs

> Lac de Maury (a 20 km) : surveillée

> Plan d'eau de St-Gervais (a 25 km) : surveillée en
juillet ao(it

> Lac des Galens (a 25 km): surveillée en juillet aoCt

Grand et moyen bassins. Pataugeoire. '\i\

Terrain de badminton et ping-pong. @,

Ouverte au public:

« juin : mercredi, samedi et dimanche 14/19h.

- juillet-aolt : lundi, jeudi 10h/12h et 15h/19h. Autres
jours 14h/19h30.

Aquagym - Club de natation

Saures - 12140 Entraygues

Tél: 0565482902 -05654861 14 (saison).




Le Lot et la Truyere ainsi que les lacs sont en
2¢catégorie.
Les ruisseaux sont en 1% catégorie.

> Toutes péches :

- poissons blancs.

- carnassiers.

- carpes dans les lacs de retenue EDF.

- truites dans les nombreux ruisseaux pour les pé-
cheurs sportifs,

-a la mouche sur le Lot et a la confluence, sous le
chateau d’Entraygues.

Durant la période estivale des lachers de truites
«arc-en-ciel» feront le bonheur des pécheurs,
petits et grands.

Types de poissons péchés dans nos rivieres :
Gardon, Perche, Ablette, Breme, Truite et Brochet.

Pour I'Aveyron, tout mode de péche de mi-mars a
mi-septembre en 1% catégorie, toute I'année en 2¢
catégorie.

> Association de Péche :
Les Pescofis
Mr BOUDOUSQUIE, Président, 05 65 48 61 59

> Tarifs et Vente des Permis de péche :
Office de Tourisme : 05 6544 56 10
www.cartedepeche.fr (AAPPMA d'Entraygues)

> Magasin d’articles de péche :
Place Albert Castanié a Entraygues
0684954251

> Aprés-midi « péche a la ligne »
En juillet-aolt pour les enfants de 8 a 15 ans au plan
d’eau de Golinhac avec un animateur professionnel.

> Zone de péche aménagée

Cambeyrac. Zone de péche aménagée sur 300 m.
Accessible aux personnes a mobilité réduite (pon-
ton, parking, point de retournement, table de
pique-nique). Lac en 2¢ catégorie piscicole.

> Carte (Lacs et Riviéres) et réglementation annuelle
disponible a I'Office de Tourisme.

CALME APPARENT,
a\ N €DF gisQuUE PRESENT:

La production délectricité a partir des usines
hydroélectriques entraine des lachers d'eau
pouvant provoquer de brusques montées du
niveau des rivieres.

Pays d'Entraygues sur Truyére “



Chaque mois, programme Automne / Hiver / Printemps disponible a I'0T

Juillet et Aot
et petites vacances scolaires

> Visite guidée du vieil Entraygues (jeudi: 10h)

> Découverte du Pays en randonnée accompagnée
(pédestre, trottinette, canoé, cheval, vélo.. ).

> Ateliers créatifs.

> Visites de fermes (productions, traite, goUter...).

> Concerts, expos, concours de péche, cinéma,
quine/loto.

> Pétanque ou quilles de huit : concours, démons-
tration, initiation. ..

> Fétes de village les week-end.

Programme détaillé disponible chaque semaine a

I'Office de Tourisme.

> Programme Culturel

Hors saison estivale. La Communauté de Com-
munes propose des concerts, spectacles ou soirées
théatre organisés avec la mission de la culture.

> Féte de Carnaval
Début mars.

> Rando a Lulu

Jeudi de I'’Ascension. Rando VTT, cyclo, pédestre
au départ d’Entraygues sur plusieurs circuits balisés
pour l'occasion. Superbes points de vue et copieux
ravitaillements.

06677423 720u 0675405257

www.vclt.fr - vclt@laposte.net

Temps forts

> Festival de Reggae Rastaf'Entray

Début juin. plusieurs groupes connus et reconnus
se produisent au confluent du Lot et de la Truyere,
sous le chateau d'Entraygues : www.rastaf-entray.fr.

> Mardis des Savoir-Faire

De mi-juillet a mi-aodt. Découvrez le savoir-faire
d‘artisans ou d'ateliers locaux sur la place A.Castanié.
Expos diverses (photos, voitures anciennes...).
Stand des diététiciennes aveyronnaises. JEUX en
BOIS.

> Festival de la Randonnée Pleine Nature

Du 15 juillet au 25 aodt. Dans le Nord Aveyron. Pro-
gramme sur mesure pour la famille, entre amis, avec
des activités pour tous, adultes et enfants : dispo-
nible dés le mois de juin. De nombreuses randon-
nées thématiques a la découverte de nos villages,
paysages, producteurs ou artisans.

> Féte Médiévale d’Entraygues
Week-end apreés le 15 aodit.

> Salta Coltadas : Féte des vins

Mi-septembre

Week-end des journées du patrimoine en septembre.
Balades dans les vignes au départ d'Entraygues avec
dégustation chez les viticulteurs.

> Létoile des grimpeurs

Dernier dimanche de septembre. Rando cyclo en
étoile (5 boucles).

06677423 720u 0675405257 -www.vclt.fr



Retrouvez toutes nos animations sur www.tourisme-entraygues.com

> Trial Moto : les 3 jours de la Truyére

Fin octobre, début novembre. Cette épreuve per-
met de sillonner vallées et montagnes du Nord Avey-
ron au départ d’Entraygues.

www.trial-truyere.fr

> Rando Quad
Week-end du 11 novembre.
Au profit d'une association.

Marchés et Vide-greniers

Marchés hebdomadaires
Vendredi matin toute I'année et mardi matin (tout
petit marché) en juillet et aolt

Marché des Producteurs de Pays

«Des marchés 100% producteurs en
direct de nos terroirs »

Mercredi soir en Juillet - Ao(t et jusqu'a
mi-septembre, de 18h a 21h.

Marchés des
Producteurs

| de Paysl

Marchés a la ferme

> Cassos (Le Fel) : un en juillet et un en
aolt

> Seyrolles (St-Hippolyte) : un en juillet
et un en ao(t

Expositions-Ventes

> Office de Tourisme

De mai /juin a septembre/octobre

> Galerie de I'Eté

Juillet-aodt

Divers artisans d'art se succédent

1, Tour de Ville - 12140 Entraygues.

> Galerie a la Poterie du Don du Fel
Toute I'année.

6 expos dont un Festival de sculpture céramique
européenne en juillet aolt. 7é/: 0565 54 15 15.
www.ledondufel.com

Vide-Greniers :

> Dimanche fin avril a Pons

> Dimanche fin mai a Couesques

> Dernier Samedi de mai a Espeyrac

> Dimanche de la Féte des Peres a Entraygues en juin

> Dimanche de la féte de St-Hippolyte (1¢" ou 2¢ WE
d'aolit)

> Dimanche aprés le 15 aolt a Castailhac de
Golinhac.

> Dernier dimanche d'aolt a Rouens

Pays d’Entraygues sur Truyére “



Alimentation et Spécialités

Régalez-vous avec nos produits du terroir a emporter ou a offrir en les découvrant :

« sur notre marché hebdomadaire du vendredi matin, toute I'année
+ mais aussi sur nos marchés de producteurs de pays, mercredi 18h/21h, de juillet a mi-septembre.
- et surtout dans nos boucheries, charcuteries, boulangeries, patisseries, épiceries.

Produits de I'Aveyron Boucheries Boulangeries
dE_S produgteur; ocaux, Charcuteries Patisseries
Primeur Bio, Alimentaire > SAS PRAT > Le Fournil d’Entraygues
(rémerie, Mercerie, Plats cuisinés - Viande de Pays 21,Tour de Ville - 12140 Entraygues
Quincaillerie 31, Tour de Ville Tél:05 65 4456 76

12140 Entraygues Gilles MOUMINOUX
> (U)express Tél: 05654453 35 TRAITEUR ’
Dépot de pain, viande en libre > Jean-Francois 7,Tour de Ville - 12140 Entraygues
service, fromage a la coupe. MONTARNAL Tour de Ville - 15120 Montsalvy
leralsoAns a domicile. Traiteur « La Qualité d'abord » Tél:0680590751/04 71492030
Sarl Maison Poncet - 1, route de Laguiole gilles.mouminoux@wanadoo.fr
3 Avenue de la Cornélie 12140 Entraygues www.mouminoux-traiteur.com
12140 Entraygues Tél: 0565445225

Tél: 05654826 74

: Mangez local, circuits courts
uexpressentraygues@gmail.com > Charcuterie 9 1

Liste des producteurs disponibles
FERRIERES - TRAITEUR Y .
S @tile Place A Castanié a I'Office de Tourisme.
12140 Entraygues

Votre magasin de proximité en ville Té1:056544 51 53

1, Place de la République
12140 Entraygues

Tel:056548 6277 Vins Entraygues/Le Fel
> Epicerie Fine Le Petit Chou
0565485803 La Route des Vins : une bonne idée pour faire de I'cenotourisme !
- (téléchargeable sur www.tourisme-entraygues.com)
Cave aVins 25 ha de vignes en coltades (terrasses). Terroir viticole de schistes au Fel, de

barene et granit a Entraygues. Exposition plein sud. Altitude entre 200 et 400m.
Climat subissant la double influence de la Méditerranée et du Massif Central.
Production d'environ 800 hl soit quelques 100000 bouteilles (blanc : 25%,
rouge : 50%, rosé : 25%). Cépages : chenin pour les blancs, cabernet franc et fer
servadou pour les rosés et les rouges (VDQS depuis 1965, AOC depuis 2011)

. > Jean-Marc VIGUIER au Buis : 05 65 44 50 45 ou 06 87 67 06 46.
NOS SPECIALITES Pascade (crépe jeanmarcviguier@yahoo

> Le Barricou
33, Tour de Ville
12140 Entraygues
Tél: 05654422 52

épaisse salée ou sucrée), Farcous
(petites galettes aux herbes), Pounty > Frédéric FORVEILLE a Méjanassére .

(farce aux herbes et aux pruneaux), 05 65 44 54 76 ou 06 76 92 35 42. www.domaine-de-mejanassere.fr
Chou farci, Aligot (purée/tome .

fraiche), Truffade (patates poélées/ > Il_aautgﬁ?rtn Aéll?slslgtggr:: FL;I 10565445051 0u 06311055 57.
tome fraiche), Charcuterie, Chevreau ’ gelr
a l'oseille (hiver), Tripous, Cabécous > Pierre ALBESPY au Fel : 06 73 77 36 31. 3
(fromages de chévres), Fouace (gd- roucous.celine@orange.fr - albespy.pierre@hotmail fr
teau), Gdteau a la broche, Vins «En- .

traygues Le Feb, Ratafia (apéritf) > Auguste ABEIL au Fel : 05 65 44 58 35.
Pélou Tonic (kir & la Chdtaigne)... > Serge BROHA a La Vidalie de Vieillevie :
04714996 98 ou 06 83 25 15 97.
ferme-de-lavidalie@orange fr




Coté Boutiques

Artisanat d'art

> Poterie du Merle,

a I'Etape de la Reine Margot,
place A.Castanié :
0565444426 0u0613341692

> Sculpteur sur bois
Bernard Gratio,

Dessins a la plume
8, Tour de Ville : 06 85 63 42 90
Bernard.Gratio@orange.fr

>Maroquinerie Laborde,

Vente de couteaux de Laguiole,
bijoux, écharpes, foulards...

17, Tour de Ville : 05 65 44 59 48
www.maroquinerie-laborde.fr

Brocante

> La Brocantine

Vente d'objets d'occasion (petits
meubles, bijoux fantaisie, linges
anciens...).

Tour de Ville - 12140 Entraygues
0611529189

Commerces

Tabac Presse Loto Jeux
Papeterie Librairie
Souvenirs Mercerie

> Maison de la Presse
QOuverture : 7h/12h15 - 14h/19h
Dim. et feriés 7h/12h

Mme Corinne MARCILLAC

13, Tour de Ville

12140 Entraygues

Tél: 0565482578

Fleuriste Garages
(adeaux Station-service
Articles funéraires Location de voitures
> Les Lylutiers > Garage RENAULT / DACIA
Mme Florence CORMONT Station-Service
10, Tour de Ville Sarl CENTRAL GARAGE
12140 Entraygues Olivier RAYNAL
Tél: 0565 44 56 89 Mécanique, Carrosserie,
ou 0686679725 Peinture, Entretien

B ) toutes marques.
Décoration 21, Avenue Pont de Truyére
Cadeaux 12140 Entraygues
Peinture Tél: 056544571 14

— garage.central@orange.fr

> Le Petit Pois

20, tour de Ville
12140 Entraygues -05 6566 21 08
info@lepetitpois.fr - www.lepetitpois.fr

Coiffure mixte
Parfumerie

> Martine Coiffure

Cosmétique “Jean d’Estrées’, bijoux
fantaisie, sacs, écharpes, foulards
Martine IGNACE

4, Avenue du Pont de Truyere
12140 Entraygues
Tél:0565486072-0637182571
alainignace@aol.com

Opticiens

Station-service
24h/24h - Fuel

Libre service agricole
Farines - Quincaillerie

> Gilles MALPEL

Le Moulinet - 12140 Entraygues

Tél: 05654452 46
malpel.gilles@wanadoo.fr

> Les Opticiens Mutualistes

1, place A. Castanié

12140 Entraygues - 05 65 44 03 97
www.udsma.tm.fr
benedicte.dissac@udsma-mf12.fr
optique.entraygues@udsma-mf12.fr

Chaussures

> Chaussures JOULIA

Tour de Ville - 12140 Entraygues
05 65 44 55 66

Vente en ligne: www.joulia.fr
www.chaussaubrac.com

chauss joulia@wanadoo.fr

Articles de Péche,
vétements,

dépot pressing :
0684954251

Coiffeur pour hommes :
0688948484

Huguette Coiffure :
0565445042
Créatifs :

05654864 33
Atelier de Coiffure :
0645954278
Ferronnerie d’Olt:
0565440611

Auto-école P. Lattes :
0565444557

Pays d’Entraygues sur Truyére “



a Entraygues

Hotels-Restaurants-Snacks

> Café de France - Brasserie, pizzeria, spécialités
régionales
Quai du Lot. Tél: 05 65 48 61 80 ou 06 51 47 94 06.
stella.dalet@gmail.com

> (afé des sports - Snack
3 Tour de Ville : 05 65 44 76 73.
kellydehennin@gmail.com - doris.schmidt4@orange.fr

> Quai West - Restaurant Brasserie,
Place A. Castanié et Quai du Lot : 05 65 48 86 82.
www.lequaiwest.fr

> Le Petit Chou - Salon de Thé,
Place de la République : 05 65 48 58 03.
www.lepetitchou.fr

> Le Chou Rouge - Restaurant Bistronomique,
Place de la République : 05 65 48 58 03.
www.lechourouge.fr

> L'Indépendance - Brasserie restaurant,
Place de la République : 05 65 44 40 62.
lindependancee@live.fr

> Ferme Auberge de Méjanassere :
056544 54 76 ou 06 76 92 35 42.
www.domaine-de-mejanassere.fr

> Le Lion d’Or - Restaurant,
2 Tour de Ville : 05 65 66 07 89.
http://hotel-lion-or.com/hotel-restaurant-aveyron

> Le Lion d'Or - Hotel*** (43 chb, piscine),
Route de Laguiole : 05 65 44 50 01.
www.hotel-lion-or.com

> Les Deux Vallées - Hotel***Restaurant (20 chb),
Avenue du Pont de Truyére :
05 65 44 52 15. www.hotel-les2vallees.com

> Le Centre - Hotel Restaurant (18 chb),
Place de la République : 05 65 44 51 19.
www.hotelducentre-12.com

> La Riviere - Hotel***, La Truyére - Restaurant
(Logis, 31 chb, piscine),
60 Av. du Pont de Truyére : 05 65 66 16 83.
www.hotellariviere.com

Chambres d'Hotes

> Le Petit Chou (4 épis, 4 chb, repas), Place de Ia
République : 05 65 48 58 03. www.lepetitchou.fr

> (Ca Gite sur Truyere (3 chb, repas, piscine), Place
de la République : 06 22 85 02 48 ou 05 81 36 12 29.
http://jech.dyrda.pagesperso-orange.fr

> La Porte Valette (3 chb)
8, rue Droite : 05 65 66 24 54 ou 06 63 68 26 03.
www.laportevalette.com

> Le Clos St-Georges (3 épis, 4 chb, repas)
0565486822 0u 06704478 52.
www.leclosstgeorges.com

> Le Confluent (3 chb)
Vallée du Lot : 06 43 50 06 62 ou 09 64 11 05 70.
http://leconfluent-entraygues-sur-truyere.blogspot.fr

> Méjanassere (3 épis, 4 chb, repas)
05 65 44 54 76. www.domaine-de-mejanassere.fr

> Noalhac (2 chb, 6/8 pers)
05 65 44 65 60 ou 06 1440 77 89.
fitamantmc@orange.fr

Campings
> Val de Saures*** (120 empl/5 tentes) :

05 65 44 56 92. www.camping-valdesaures.com

> Village du Bastié*** (11 chalets) :

05 65 44 56 92. www.camping-valdesaures.com

Camping-Car
> Aire de Stationnement au Pont Notre Dame
sur Le Lot

> Borne de Service sur le Parking a Coté de la
Piscine (jeton a 3€ vendu a I'OT)

Résidence de Tourisme

> VTF/Les Gorges de la Truyére***
(62 appartements) :
05 65 44 00 36 ou 04 42 12 32 00.
www.vtf-vacances.com

Hébergement de Groupes

> Le Chateau (70 lits) :
05 6544 53 49 ou 07 89 21 15 79.
www.chateau-entraygues.fr

> Gite de Ginolhac (15 lits et plus...) :
06 66 87 17 66. lescolapolida@gmail.com



a Entraygues

Transports Peinture Menuiserie Ebénisterie
Déménagements Revétements sols et murs  Charpentes
> Sarl Claude SERVIERES Fils > Thierry ALLANCHE > GOLI-MENUISERIE

Emblars - 12140 Le Fel

Tél: 056544 76 84

29, Rue de Salelles - Z.I. de la Prade
12850 Onet-le-chateau

Tél: 05654704 68
www.demenageurs-bretons.fr
rodez@demenageurs-bretons.fr

Plombier - Chauffagiste

> Sarl CARPI-FERRARY
Chauffage - Sanitaire

10, Avenue de Verdun
12140 Entraygues

Tél: 05654453 79

Electricien

> Pascal COKELAERE

La Cornélie - 12140 Entraygues
Tél: 06 14 35 80 58 ou
0565664093
pascal.cokelaere@orange.fr

Maison a ossature bois

> CM BOIS et HABITAT
Christophe MONTOURCY
Concristie - 12140 Le Fel
Tél: 056566 36 02
contact@cm-bois.com
www.cm-bois.com

2, Place Albert Castanié

12140 Entraygues
Tél:0565486170/06840650 11
thierry.allanche@orange.fr

Maconnerie Batiment

> Sarl BRASSAC

Le Fajol - 12460 Campouriez
Tél:0565448681/06759814 78
brassac@gmail.com
www.brassac-construction.com

> Alexandre GERMAIN

ZA de Saures

12140 Entraygues
Tél:0685310910
alexandre.germain2@wanadoo.fr

> Sarl Laurent MARCILLAC
Rénovation, placo, ravalement de
facades, restauration maison de
caractére en pierre

12460 Campouriez
Tél:0565448851/0685 646592
corinnemarcillac@orange.fr

Plaquiste Isolation

> Etienne ORTEGA

Les Charolles - 12140 Entraygues
Tél:0675547148/05654865 16
ortega.etienne@live.fr

Menuisier - Charpente -
Isolation

Ets PRADALIE Nicolas

Z.A. Riaille - 12580 Campuac
Tél:0565445091/0786 17 7389
goli-menuiserie@orange.fr

> Pascal COUDERC

Menuiserie Bois, PVC, Alu. Agen-
cement cuisine et bain, Escalier,
Isolation. RGE ECO ARTISAN

Le Bourg 12140 Espeyrac

Tél:06 7161 5583
menuiserie.couderc.pascal@
orange.fr

> Jean-Francois BROUSSE
Menuiserie

Lardit - Banhars

12140 Entraygues

Tél: 0679071219
brousse.jf@wanadoo.fr

Couvreur

> Didier FERRARY
Couverture - Zinguerie
Etanchéité

12140 Banhars
Tél:0565445578/06 70041892
didier.ferrary@orange.fr

Carriére de Schiste

> PALAT CARRIERES

et T.P. SARL

Extraction pour dallage, Pierres
a batir, Lauzes de couverture et
paillage

La Capelle 12140 St Hippolyte
Tél:0565661045/0681699241
palatcarriere@wanadoo.fr
www.carriere-palat.com
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Services
a Entraygues

Informatique

mywonu

Conseils informatiques, develop-
pement de votre application mo-
bile, création de sites web, sites
e-commerce, formations seniors,
web agency...

15, quai du Lot

contact@mywork.fr - www.mywork.fr
Tél:0962 52 79400u 0787622003

Transports

Taxis et bus
Page 40

Transports
ala demande

Vous résidez dans un des villages
autour d’Entraygues et vous sou-
haitez vous rendre a Entraygues.
Un transporteur, prévenu la veille,
vous prend et vous ramene a
votre domicile. Renseignements
05654829 02.

Locations a I'année

Liste disponible a 'OT

Loisirs
Biliothéque-Ludothéque
Médiatheque

Voir page 25

(inéma

Voir page 25

Clubs et associations

Voir page 25

Santé

Pédicure Podologue

Maison de Santé
16, quai du Lot -Tél: 05654404 14

URGENCES :

> Pompiers
av. de Rodez

>SAMU 15

> Hopital d’Aurillac
Tél: 04 71 46 56 56

Tél: 0565445102 > Hopital de Rodez

ou 18

Tél:05655512 12

Pharmacie des 2 Vallées

Vente et location de matériel
médical. Livraison a domicile.
Ouvert du lundi au samedi
(8h45/12h30 - 14h/19n15,
fermeture 18h le samedi)

19 et 20, Tour de Ville

Tél: 056544 5006

Opticien

\Voir page 31
Médecins

> Dr VERREZ
Maison de Santé
16, quai du Lot - Tél : 05 65 44 52 22

>Dr ABOUZEID
43, av. Pont de Truyere
Tél: 0565445222

Dentiste

> Dr Francois RALET

Maison de Santé
16, quai du Lot - Tél : 05 65 48 57 48

Infirmiéres

>Maison de Santé
16, quai du Lot - Tél : 05 65 66 26 10
laurencedupont0723@orange.fr

> Cabinet BURGE-SABATIE
18, rue du College
Tél: 0565445394

Kinésithérapeute
Ostéopathe

> Gilbert DUPUY
16, Tour de Ville - Tél : 05 65 44 52 41
dupuy.gilbert@wanadoo.fr

Vétérinaires

> Paul RENIERS
Avenue Pont de Truyere
Tél:0565445912

> VETOSTEO 12
Rte de Laguiole - Té/:06 87 3780 53

Bien-étre
Naturopathie
> Rejane ALLONS

Nutrition, micro-nutrition, phyto aro-
mathérapie, phytembryothérapie
15, quai du Lot (Ter étage)

Tél: 065116 20 02. www.viesante.fr
réjane@vie-sante.fr

Energétique chinoise
> Christelle CASSAN

Multi-réflexologie, Bilan postural
5, Place de I'Eglise
Tél:0625006277
cc.multireflexologie@gmail.com

Thérapies naturelles
> Jessie BLONDIN

Thérapies naturelles et bien-étre,
Fleurs de Bach, Réflexologie
plantaire,

15, quai du Lot

Tél: 06 8825 85 86
Jjessie_blondin@hotmail.fr
Jjessieblondin.wixsite.com/jessieblondin

Social

ADMR
(Services a domicile)

Entraygues - Espeyrac

Le Fel - Golinhac

Saint-Hippolyte - Banhars

- Ménage, repassage, repas,
garde de jour et de nuit, aide
aux familles, accompagnement,
petit bricolage et jardinage.

- Constitution de dossiers de
demande d'aide au maintien a
domicile. Devis gratuit.

Maison de santé

16, quai du Lot

Tél.05655162210u 0688144142

entraygues@fede12.admr.org

www.fedel2.admr.org




GENDARMERIE

> Rue de la Roussilhe
Tél: 05 65 44 50 03 ou 17

Social
Centre Social

Administrations
Trésor Public

Accés internet

MSA assistante sociale. Services di-
vers : familles, associations, clubs. 3,
rue du College - Té/: 0565444957
centresocial.entraygues@
wanadoo.fr

Accueil de loisirs
Voir page 25

Halte-Garderie et Relais
Assistantes Maternelles

« «Les Calinous» : mardi 8h/ 18h30
(selon revenus des familles)

- «Yamanounou» : Relais Assis-
tantes Maternelles.

- «Halte jeux» : lundi (gratuit) de
9ha 12h.

Permanence administrative lundi

de 13ha 17h30.

Rue du Pourtanel

Tél: 05656607 78

Emploi
Espace Emploi Formation

Mission Locale 16/25 ans
3, rue du College
Tél: 05654449 58
pre.entraygues@orange.fr

Maison de retraite
EHPAD « La Roussilhe »

Etablissement public agréé Aide
Sociale. Accueil temporaire ou
permanent pour personnes
agées de plus de 60 ans, valides
ou en perte d'autonomie.

5, Av de la Roussilhe

Tél: 0565445082
ehpad.laroussilhe@wanadoo.fr
www.ehpadlaroussilhe.fr

Av. d'Estaing - 12500 Espalion
Tél: 0565442323

Poste

34, Tour de Ville
Tél: 05 6544 50 46

Communauté de
Communes .
Comtal, Lot et Truyére

18 bis, Av. Marcel Lautard
12500 Espalion - Tél: 0565482902
secretariat-ccclt@orange.fr

Mairie d’Entrayques

Place de I'Eglise
Tél: 0565445331
mairie.entraygues@wanadoo.fr

Décheterie

Tri sélectif : ZA de Saures
Tél:0565660768-0565482902
Ouverture :

toute I'année : les vendredis et
samedis : 9h30/12h30.
D'octobre a mars : lundi, mercredi
et samedi: 14h/17h30.

D’avril a septembre : lundi,
mercredi et samedi : 15h/18h30.

Gymnase

Salle des Fétes a Saures
Tél:0565482902 0u 05654453 31

Ecoles - Colleges
Ecoles Primaires

« Ecole primaire publique
Rue du College

Tél: 0565445050

« Ecole primaire privée
Le Chateau

Tél: 0565445349

Colléges

« Montsalvy :
Collége Marcellin Boule
Tél:04714922 95

« St-Amans des Cots :
Collége de la Viadene
Tél: 056544 86 40

Immobilier
Notaire

> SCP Espinasse/Lheritier-Qustry
29, Tour de Ville
Tél:0565445217
nadia.lheritier@notaires.fr
Agences Immobiliéres

Rens.al'OT

Assurances/Banque

Groupama

Pauline COSTES

22, Tour de Ville
Tél:0565449820/0687010477
pauline.costes@groupama-oc.fr
www.groupama.fr

Banque

Crédit Agricole

Place de la République
Libre Service Bancaire 7j/7j
Tél: 0565514136

Pompes funebres
> Didier CORMONT

26, avenue du Pont de Truyére
Tél:056544 23 550u0686 6797 26
didier.cormont@orange.fr

MESSES

> Paroisse Notre Dame des Eaux Vives

« Jours et horaires des messes :
renseignements a I'Office de tourisme
ou Salle Paroissiale

7, rue du College - Tél : 05 65 44 50 89

paroisse.eauxvives@orange.fr
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CIRCUITS VOITURE:
(téléchargeables sur www.tourisme-entraygues.com)

— Gorges de la Truyére

— Vallée du Lot et Chataigneraie Cantal
- Gorges du Lot et Dourdou

= L'Aubrac

=== Limites départementales

%

000000000000 OOPDODD @ [~Ox %X P I

Base de Canoé-Kayak

Table d'orientation

Cascade

Chateau

Cave des Vins « Entraygues-le Fel »
Escalade

Sentiers de I'lmaginaire
Golf

Visite découverte d'Entraygues / Barrage de Cambeyrac
Sculpteur sur bois, Poterie du Merle, Maroquinerie, Expos diverses

Ferme équestre du Badour (cheval et poney)

Les Anes de Monédiés (randonnée avec un ane)

Le Don du Fel (Poterie et galerie de céramiques contemporaines)

Elevage de chévres a Cassos (visite et participation i la traite)

Musée des traditions populaires du Fel et sentier d'interprétation « un village, un vignoble » (1,5 km)
Musée du Veinazes (histoire du monde rural au XX¢s,, visite enfants)

Vallée des Daims (a pied ou en petit train)

Maison de la chataigne (visite enfants, animaux, rando de 3,5 km)

Chateau Fort de Vieillevie (visite contée)

Moulin de Couffinhal

Espace EDF Truyére (découverte de I'hydroélectricité)

Gouter la chataigne a Seyrolles (visite du laboratoire, animaux de la ferme, godter)
Charcuteries fermieres de la Martinie

Chateau de Valon (visite costumée pour les enfants)

Lyseth créations (Bijoux)

Miner’Aubrac (Minéraux)

Ferme découverte des Capellous (animaux, goUter)

Ferme du Sarget (confitures)

Moulin Méjane (huile de noix, noisette, farine bio)

Ferme aux Autruches

Salle de classe des années 30/60 et espace Charles de Louvrié (précurseur du moteur a réaction)
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Transports
Taxis

Acces
Situation

Myriam ALARY

9, Chemin de Lavernhes - 12140 ENTRAYGUES

Tél: 056544 53 34 0u 06 08 26 91 30
taxialarymyriam@laposte.net

Didier CORMONT

26 Av. Pont de Truyere - 12140 ENTRAYGUES

Tél: 05654423 55 0u 06 86 67 97 26
didier.cormont@orange.fr

A 50 km d'Aurillac et
55 km de Rodez

par la route

D920 ou AUTOROUTE A75
De Paris / Clermont Ferrand

- Sortie St Flour Nord : 29

- Sortie Aumont-Aubrac Nord : 35
De Montpellier / Béziers

- Sortie Séverac le Chateau : 42

Cars « Bus par le train
GARE ROUTIERE de Rodez Réservations : 36 35
www.sncf.com

Tél:056568 1113

MOBI.12 : RODEZ - Espalion - Entraygues
Départ Quai du Lot (en face du café de France)
Verdié Autocars - 410, rue de la Ferronnerie - Bel air - 12000 Rodez

Tél: 0565 77 10 55 - www.verdie-autocars.com

Gares : Aurillac : 04 71 45 20 00
Rodez: 0565 77 33 30

par avion
Aéroport d'Aurillac-Tronquiéres :
0471645000

Période Alannée Scolaire Alannée | Scolaire Scolaire Compagnie HOP (PGHS)
Jours LuMaMe | Lu+Rentrée LuMaMe | LuMale WWW.hOfo
. . Me (1) ,
sauffériés | Jeve Scolaire JeVe Ve Aéroport de Rodez-Aveyron :

6h20 - Mur de Barrez 19h50 - - 0565760200
7h10 8h15 Entraygues 1%h 18h | 13h45 Compagnie Eastern Airways (Paris)
7h50 8h45 Espalion (3) 18h10 17h10 13h WWV\/_aeroport‘,rodezfr
8h20 - Rodez 17h30 16h30 (2) 12h20

(1) Prévenir le chauffeur que vous allez jusqu’a Entraygues pour
qu'il prévienne son collegue de vous attendre

(2) Rodez Espalion seulement Vendredi et sortie scolaire

(3) Changement de bus

Ligne : AURILLAC - Montsalvy
Sarl Laborie - 15340 Calvinet

Tél:04 714992 79 - laborie@wanadoo.fr
Aurillac/Montsalvy : du Lundi au Vendredi,

Départ a 17h20, Arrivée a 18h10

Montsalvy/Aurillac : du Lundi au Vendredi,

Départ a 7h35, Arrivée a 8h25

CANTAL A75
urat

Mardi et Vendredi, Départ a 13h15, Arrivée a 14h05

(7
Hfices de

Tourisme
se France

Office de Tourisme
Bureau d'Entraygues

Tél: 05654456 10
www.tourisme-entraygues.com
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Les partenaires de |'Office de Tourisme présents dans ce document participent a
la promotion et au développement économique et touristique. Cette plaquette est
éditée par I'Office de Tourisme qui décline toute responsabilité dans la véracité des
informations fournies par les partenaires, contenues dans ce guide.
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